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Аннотация

Идея о проведении исследования «Отношения в семье подростка» пришла к нам при прохождении темы «Отношения в семье» на уроках английского языка. Мы решили собрать информацию о том, как нужно себя вести детям и родителям, чтобы жить в гармонии и любви, как избегать конфликтных ситуаций и, если они случаются, то, как их преодолевать. 
Таким образом, нами была поставлена цель:

- как создать и сохранить гармоничные бесконфликтные отношения в семье подростка.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

- составить вопросы на английском языке для опроса учащихся 6-х классов МОУ СОШ №1 г. Ершова.

- провести опрос, проанализировать его результаты.

- обзор литературы по исследуемой теме.

- составить «золотые правила» для подростков и их родителей для поддержания благоприятных отношений в семье.

Результатом работы являются анализ проведенного нами опроса и список «золотых правил» для подростков и их родителей.
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Введение

Прочитав на уроке английского языка высказывания наших сверстников из Англии об их семьях, родителях, проблемах, нам стало интересно, что же мы можем рассказать о своих семьях. Ведь семьи у всех разные. Мы решили собрать информацию о том, как нужно себя вести детям и родителям, чтобы жить в гармонии и любви, как избегать конфликтных ситуаций и, если они случаются, как их преодолевать. 
Для этого мы решили провести опрос среди шестиклассников нашей школы, проанализировать его результаты, просмотреть статьи, высказывания на исследуемую тему, используя Интернет-ресурсы. 

Объект исследования – отношения в семье. 
Предмет исследования – способы оптимизации отношений в семье между родителями и ребенком-подростком.
Таким образом, нами была поставлена цель:

- как создать и сохранить гармоничные бесконфликтные отношения в семье подростка.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

- составить вопросы на английском языке для опроса учащихся 6-х классов МОУ СОШ №1 г. Ершова.

- провести опрос, проанализировать его результаты.

- обзор литературы по исследуемой теме.

- составить «золотые правила» для подростков и их родителей для поддержания благоприятных отношений в семье.

Результатом работы являются анализ проведенного нами опроса и список «золотых правил» для подростков и их родителей.

Мы опередили план исследования:

1) Обсуждение темы и цели нашего исследования. 

2) Обсуждение плана работы и распределение обязанностей.

3) Составление вопросов на русском, перевели на английский язык.

4) Проведение опроса учащихся 6-х классов МОУ СОШ №1. Всего опрошено 21 человек. Опрос проводился во внеурочное время и на уроке английского языка, при этом нами первоначально задавались вопросы на английском языке, и учащиеся пытались отвечать на английском. У некоторых учащихся это вызывало сложности, поэтому приходилось переводить на русский язык. Опрос проводился анонимно, чтобы учащиеся отвечали как можно честнее.


5) Анализ бланков ответа на английском языке.



6) Поиск литературы по рассматриваемой теме в Интернете на русском языке.



7) Обсуждение «золотых правил» для детей и родителей.



8) Оформление готового проекта согласно требованиям конкурса.

9) Выступление перед учащимися 6-х классов о результатах проекта на уроке английского языка. Этот этап проект еще не реализован, он находится в разработке.

Отношения в семье подростка
Лучший способ воспитать хороших детей-
 это сделать их счастливыми.

О. Уайльд
Семья важна для каждого из нас. От того, какие отношения в семье, зависят наши характер и воспитание, и даже настроение, с которым мы выходим из дома и с которым мы приходим домой после учебы или работы. Особенно это касается ребенка, так как его характер только развивается. На его развитие влияют школа, друзья, учителя. Но семья, семейные отношения имеют самое главное значение.

В статье интернет-энциклопедии Википедии  нами было найдено такое определение семьи: «Семья - это совокупность двух и более людей, объединенных родственными связями, чувством любви, привязанности и заботы друг о друге. В идеальном представлении семья состоит из матери, отца и их ребенка (детей), а также бабушек, дедушек и других близких родственников. Для ребёнка семья — это среда, в которой складываются условия его физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития»
Согласно нашему опросу, 40% шестиклассников говорят, что семья для них – это мама, папа, дети. Большинство (60%) подходит к определению более осмысленно, для них семья – это, прежде всего, взаимопомощь, взаимопонимание.
Родители и дети судят о жизни с разных точек зрения в силу возрастных различий, поэтому и возникают конфликты. Чаще в ссорах, разногласиях виноваты обе стороны. Во время конфликта ребёнок запоминает каждое обидное слово, сказанное родителями в его адрес. Подросток  может стать замкнутым, обидчивым.

 Кто же первым должен идти на примирение? Большая часть опрошенных полагает (60%), что первыми на примирение должны идти родители. 
На наш взгляд, нужно разобраться, кто виноват в данной ситуации. Бывает, что обе стороны считают, что они правы. В таком случае, по нашему мнению, сделать первый шаг целесообразнее родителю, потому что подросток переживает переходный период в своей жизни, принимает все очень близко к сердцу, остро реагирует на ссоры. Но с другой стороны, надо придерживаться золотой середины в таких отношениях, чтобы подросток не выходил за рамки своего поведения, иначе он будет неуправляем.
Как разрешать противоречия? Нахождение альтернативы означает возможность разрешить конфликт между родителями и ребёнком таким образом, чтобы каждый почувствовал себя  комфортнее и понял свою ошибку. На примирение лучше идти сразу, потому что со временем обида будет только накапливаться, и помириться будет гораздо сложнее.
Обратимся к результатам опроса, чтобы выяснить причину разногласий между подростком и его родителями. На вопрос «За что вас ругают родители?» 50% учащихся ответили,  что их ругают за плохие оценки и плохое поведение. 30% опрошенных ругают за невыполненную работу по дому. В остальных случаях (20%) были различные варианты: из-за конфликтов с братом/ сестрой, за то, что поздно вернулись с улицы и т.д.  Понятно, что главная задача подростка – учиться в школе, получать знания. Родители хотят, чтобы их дети получили хорошее образование, поэтому требуют от них высоких отметок в школе. Поведение тоже очень важно, ведь по поведению судят и родителей, семью. Никому не хочется краснеть перед учителем за недостойное поведение своего ребенка. Согласны мы и с позицией родителей по отношению выполнения обязанностей по дому. Нужно приучать детей к труду.
На вопрос «За что вы обижаетесь на родителей?» большинство опрошенных утверждает, что не обижается на родителей вовсе. На наш взгляд, на этот вопрос не все ответили искренне, и это понятно, ведь ребенку хочется показать только лучшие стороны своих родителей, поэтому и говорит, что на его родителей невозможно обижаться. Однако четверть опрошенных подростков указывает, что родители могут отказать ребенку в просьбе. Конечно, если просьба непосильная, то родителей можно понять. А если это что-то очень важное для ребенка и родители в состоянии это выполнить, но просто не хотят, то тогда можно понять, почему дети не выполняют работу по дому – они ведут себя так же, как и их родители.

Существуют два способа воспитания в семье – авторитарный и демократический. 
Авторитарные отношения наблюдаются в семьях,  в  которых  складывается подчинение главе семьи, т.е.  дети слушаются во всем родителей, выполняют все их поручения. 

В семьях демократического типа распределение  ролей,  власти  происходит  не  в соответствии с традициями, а  на  основе  личностных  качеств,  учитывается мнение всех членов семьи.
Предпочтения шестиклассников  выглядят следующим образом:
- 35% считают лучшими  авторитарные отношения в семье;

- 45% считают, что лучше демократические;
- 20% не определились с выбором.

Как видим, мнения разошлись. Кто-то из нас воспитывается в семьях, где все слушаются папу, беспрекословно выполняют все требования. Но если эти требования разумны и на благо ребенка, то, следовательно, такое воспитание пойдет только на пользу ребенку. А если в семье считаются с мнением ребенка, то и это неплохо, значит, он будет чувствовать свою свободу и права, и если это направить в правильное русло, то он будет разумно их использовать, не в ущерб родным и близким. На наш взгляд, во всех семьях есть свои плюсы и минусы, главное, чтобы дети чувствовали любовь, взаимопонимание и взаимопомощь.
 В качестве итога всего нашего исследования предлагаем несколько «золотых правил» для родителей и для детей:
Для родителей:

1) Не нужно ругать детей из-за пустяков, особенно если они не виноваты. Это ранит детей, сказывается на их настроении и психическом состоянии, отношении к жизни.

2) При конфликтах, если подросток не идет на уступки, будет целесообразнее, если родитель первый пойдет на примирение. В таком случае он сохранит дружные отношения. А ребенок поймет свою ошибку со временем.

3) В отношениях с ребенком нужно быть твердым и последовательным. Несмотря на готовность к компромиссу, сын или дочь должны знать, что родительский авторитет незыблем. Если же взрослые демонстрируют подростку собственную несдержанность, истеричность, непоследовательность, трудно ждать от них хорошего поведения
Для детей:

1) Не нужно требовать от родителей невозможного (купить дорогую вещь), их                        возможности могут быть ограниченны

2) Не нужно спорить с родителями, повышать голос, нельзя решать проблемы с родителями в состоянии агрессии, нужно успокоиться и выслушать родителей, а затем высказать свою точку зрения
3) Нужно оказывать посильную помощь родителям, не забывать, что они работают, устают на работе, поэтому им нужна помощь и поддержка.

Заключение
В ходе нашего исследования, мы пришли к выводу, что семья для подростка – это родные и близкие ему люди, на которых можно положиться. Семья для подростка - самое главное в его жизни. В двенадцатилетнем возрасте он переживает переломный момент в своей жизни, поэтому он воспринимает семью как опору. В такой период возможны частые ссоры подростка с родителями. Чтобы сохранить гармоничные благоприятные отношения, родители должны его понимать и поддерживать во всем, обсуждать с ними его проблемы, стать не только воспитателем, но и другом. Также мы советуем придерживаться «золотыx правил» для детей и родителей. Возможно, благодаря ним, получится избежать разногласий в семье.
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Практическая часть
Relationships In The Teenager’s Family


The best way to make children good is to make them happy.
O. Wilde
A family is very important for each person. Our character, upbringing, our mood depend on our family. Especially it is important for the children. The child’s character develops and changes.   Friends, school, teachers affect the nature. But the family, the family relationships are of the greatest importance.
We are 12 years old, we study in the 6-th class. Every day we are in our families, every day we deal with our parents, brothers and sisters. At the English lesson we studied the theme «Family Relations», read statements of our peers from Great Britain. And we asked the question: What can we tell about our families? It is interesting to know about family relations of our peers from our school.
 We decided to ask students from the classes 6 A and 6 B about their family relations. We prepared 9 questions for our questionnaire; it was anonymous, because we wanted to get honest answers. 

• Can you describe your family relations?
• What does the word FAMILY mean?
• Are there conflicts in your family - with your parents, brother/sister? How often?
• Why do your parents scold you?

• Why do you take offense at your parents?

• Who first makes his/her peace in your family?

• What do you do at home? How do you help your parents?

• What is better in your opinion: democratic or authoritarian upbringing methods?
• Give your advice to parents and children

For 40% of interviewed the word “family” is close people – mother, father, sister or brother. For 60% it is first of all love, kindness and care. 

Everybody thinks that they have good, loving, trustful, harmonious relations in the family. But at the same time the most students have conflicts with their parents from time to time. It is unpleasant to have conflicts. Why do they happen?

50% of interviewed believe that they happen because of children’s bad behavior and bad marks. 30% say that their parents scold them if they don’t help them at home. 

On the other hand, parents can also make mistakes. Why do teenagers take offense at their parents? As our questionnaire shows, many children are angry when their parents can’t or don’t want to help them. The child’s request can be very important for him. And it is unfairly, sad, when parents deny it.
No doubt, we can’t avoid all conflicts. But we can solve a difficulty. Who should make peace first – parents or children? It depends on the situation. But in our opinion parents are elder, that’s why they are cleverer, wiser. And teenagers are too impulsive, parents should understand their children. 
But there are families, where children always follow father’s or mother’s opinion. Their own opinions are not important. These are authoritarian upbringing methods. 35% are sure that these methods are the best. 45% prefer democratic upbringing methods. 
Our questionnaire showed that the family is for a teenager of the greatest importance. We can’t live without our parents. And parents can’t imagine the life without us. Let’s give each other only love, kindness, help each other, and understand. 
Отзыв на исследовательскую работу
1. Фамилия, имя автора (авторов), класс - Хомицкая Анастасия Васильевна, Горбатовская Татьяна Олеговна, Чугунов Владимир Александрович, МОУ СОШ №1 г. Ершов, класс 6а

2. Тип проекта - учебный проект (исследование)

3. Тема проекта - Отношения в семье подростка

4. Проблемность, практическая значимость проекта – Подростковый период один из самых сложных в жизни человека. Подросток остро реагирует на окружающую действительность, в нем сочетаются и ребенок и уже взрослый человек с собственным взглядом на мир. Противоречивость подростка может привести к конфликтным ситуациям в семье. Данный проект нацелен на разрешение подобных противоречий, на помощь подросткам и родителям в достижении компромисса при разногласиях.
5. Полученные результаты (продукт проекта) – список правил для родителей и детей, анализ опроса среди шестиклассников, презентация проекта на уроке английского языка в 6А и в 6Б классах
6. Степень участия каждого учащегося в работе – Хомицкая Анастасия – организатор проведения опроса, Чугунов Владимир – составление анализа данных опроса на английском языке, Горбатовская Татьяна – поиск литературы по исследуемой теме, проведение исследования на русском языке. Все участники проекта работали согласованно, оказывая помощь друг другу в каждой сфере деятельности.
7. Достижение поставленных целей – поставленные цели были достигнуты в ходе анализа опроса, обзора литературы, группового обсуждения.
Руководитель работы (ФИО полностью) - Жумашкалиева Айгуль Давлетовна
Подпись руководителя работы 

Relationships In The Teenager’s Family/Отношения в семье подростка
The best way to make children good is to make them happy.O. Wilde

Лучший способ воспитать хороших детей- это сделать их счастливыми.О. Уайльд

A family is very important for each person. Our character, upbringing, our mood depend on our family. Especially it is important for the children. The child’s character develops and changes.   Friends, school, teachers affect the nature. But the family, the family relationships are of the greatest importance.
Семья важна для каждого из нас. От того, какие отношения в семье, зависят наши характер и воспитание, и даже настроение, с которым мы выходим из дома и с которым мы приходим домой после учебы или работы. Особенно это касается ребенка, так как его характер только развивается. На его развитие влияют школа, друзья, учителя. Но семья, семейные отношения имеют самое главное значение.

We are 12 years old, we study in the 6-th class. Every day we deal with our parents, brothers and sisters. At the English lesson we studied the theme «Family Relations», read statements of our peers from Great Britain. And we asked the question: What can we tell about our families? It is interesting to know about family relations of our peers from our school. We decided to ask students from the classes 6 A and 6 B about it.
Нам сейчас 12 лет. Мы ученики 6 класса. Каждый день мы общаемся со своими родителями, братьями, сестрами. Прочитав на уроке английского языка высказывания наших сверстников из Англии об их семьях, родителях, проблемах, нам стало интересно, что же мы можем рассказать о своих семьях. Мы решили собрать информацию о том, как нужно себя вести детям и родителям, чтобы жить в гармонии и любви, как избегать конфликтных ситуаций и, если они случаются, как их преодолевать. Для этого мы опросили 6 А и 6Б школы №1, просмотрели статьи из Интернет-источников.

For 40% of interviewed the word “family” is close people – mother, father, sister or brother. For 60% it is first of all love, kindness and care. 
Согласно нашему опросу, 40% шестиклассников говорят, что семья для них – это мама, папа, дети. Большинство (60%) подходит к определению более осмысленно, для них семья – это, прежде всего, любовь, доброта и забота.

Everybody thinks that they have good, loving, trustful relations in the family. But at the same time the most students have conflicts with their parents from time to time. It is unpleasant to have conflicts. Why do they happen?
Каждый утверждает, что в его семье царит дружная, полная доверия и любви атмосфера. В то же время большинство учащихся переживают конфликты с родителями. Почему же так происходит?
 50% of interviewed believe that they happen because of children’s bad behavior and bad marks. 30% say that their parents scold them if they don’t help them at home. 20% name other reasons.
50 % опрошенных полагают, что конфликты случаются из-за плохого поведения детей и низких оценок в школе. 30% учеников ругают, если они не выполняют свои обязанности по дому. 20% называют другие причины. 

On the other hand, parents can also make mistakes. Why do teenagers take offense at their parents? As our questionnaire shows, many children are angry when their parents can’t or don’t want to help them. The child’s request can be very important for him. And it is unfairly, sad, when parents deny it.
С другой стороны, взрослые тоже могут допускать ошибки. Почему подростки обижаются на своих родителей? Как показал опрос, многие дети остро реагируют на равнодушие родителей. Просьба детей может быть очень важная, но родители игнорируют ее, что очень ранит подростка.

No doubt, we can’t avoid all conflicts. But we can solve a difficulty. Who should make peace first – parents or children? It depends on the situation. But in our opinion parents are elder, that’s why they are cleverer, wiser. And teenagers are too impulsive, parents should understand their children. But on the other hand, it is important to save the authority. or the child can be uncontrollable

Несомненно, избежать всех конфликтов невозможно, но их возможно разрешить. Кто же первым должен идти на примирение? На наш взгляд, нужно разобраться, кто виноват в данной ситуации. Бывает, что обе стороны считают, что они правы. В таком случае, по нашему мнению, сделать первый шаг целесообразнее тому, кто старше, умнее и мудрее – родителю. Подросток переживает переходный период в своей жизни, принимает все очень близко к сердцу, остро реагирует на ссоры. Но с другой стороны, надо придерживаться золотой середины в таких отношениях, чтобы подросток не выходил за рамки своего поведения, иначе он будет неуправляем.
В качестве итога всего нашего исследования предлагаем несколько «золотых правил» для родителей и для детей:
Для родителей:

1) Не нужно ругать детей из-за пустяков, особенно если они не виноваты. Это ранит детей, сказывается на их настроении и психическом состоянии, отношении к жизни.

2) При конфликтах, если подросток не идет на уступки, будет целесообразнее, если родитель первый пойдет на примирение. В таком случае он сохранит дружные отношения. А ребенок поймет свою ошибку со временем.

3) В отношениях с ребенком нужно быть твердым и последовательным. Несмотря на готовность к компромиссу, сын или дочь должны знать, что родительский авторитет незыблем. Если же взрослые демонстрируют подростку собственную несдержанность, истеричность, непоследовательность, трудно ждать от них хорошего поведения
Для детей:

1) Не нужно требовать от родителей невозможного (купить дорогую вещь), их                        возможности могут быть ограниченны

2) Не нужно спорить с родителями, повышать голос, нельзя решать проблемы с родителями в состоянии агрессии, нужно успокоиться и выслушать родителей, а затем высказать свою точку зрения
3) Нужно оказывать посильную помощь родителям, не забывать, что они работают, устают на работе, поэтому им нужна помощь и поддержка.

В ходе нашего исследования, мы пришли к выводу, что семья для подростка – это родные и близкие ему люди, на которых можно положиться. Семья для подростка - самое главное в его жизни. В двенадцатилетнем возрасте он переживает переломный момент в своей жизни, поэтому он воспринимает семью как опору. В такой период возможны частые ссоры подростка с родителями. Чтобы сохранить гармоничные благоприятные отношения, родители должны его понимать и поддерживать во всем, обсуждать с ними его проблемы, стать не только воспитателем, но и другом.
